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1903 “Preparemos nuestras comuniones por medio de la Santa Misa bien
oida, y por nuestra acciéon de gracias; este sera el medio de colocarnos
CONTENIDO: mejor en su corazon y de aprender a sufrir amando.”

Ideario Madre Carmen, numero 230

La Primera Comunion es la celebracion de la Iglesia Catolica
donde el nino y la nifia participan por primera vez en el Sacra-
mento de la Eucaristia, recibiendo la Comuniéon. La Sagrada
Comuniodn es la presencia de Jesucristo en la Eucaristia, donde
le recibimos sacramentado bajo las especies del pan y del vino. La
santa Maria Carmen Rendiles Martinez, naci6 en Caracas el 11 de
Agosto de 1903. Fue la tercera hija del matrimonio formado por Ra-
miro Rendiles y Ana Antonia Martinez. El 24 de Septiembre de 1903

fue bautizada en la Basilica de Santa Teresa en Caracas con el nom-

bre de Carmen Elena.

El 19 de Marzo de 1911 hizo la primera comunion.
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La eucaristia como sacramento

Queremos recordar que la Eucaristia es un Sacramento instituido por el Seifior en
la Ultima Cena. En ella, en presencia de sus discipulos, convirtié el pan y el vino en su mis-
mo cuerpo y sangre, y se lo dio a comer.

De esta manera, les hizo participes de su sacerdocio y les mando6 que hicieran lo mismo en
su memoria:

"Cumplimos este mandato del Sefior celebrando el memorial de su sacrificio. Al hacerlo, ofrece-
mos al Padre lo que El mismo nos ha dado: los dones de su Creacién, el pan y el vino, convertidos
por el poder del Espiritu Santo y las palabras de Cristo, en el Cuerpo y la Sangre del mismo Cris-
to: asi Cristo se hace real y misteriosamente presente". (CIC1357).

A partir de entonces, el sacerdote en la Santa Misa, al pronunciar las palabras de la Consa-
gracion, Cristo se hace presente en Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, es decir, real y subs-
tancialmente.

"Tomo luego pan, dio gracias, lo partio y se lo dio diciendo: "Este es mi cuerpo que se entrega por
vosotros; haced esto en recuerdo mio". De igual modo, después de cenar, tomo la copa, diciendo:
Esta copa es la nueva Alianza en mi sangre, que se derrama por vosotros." (Lucas 22 19-20)

La Eucaristia debemos de considerarla por tanto, como acciéon de gracias y alabanza al Pa-
dre, que nos ha dado a su Hijo, como memorial de su sacrificio y como presencia de
Cristo por el poder de su Palabra y de su Espiritu.

Es a su vez, uno de los sacramentos de la iniciacion cristiana, que junto con el Bautismo
y la Confirmacion constituye las bases de la vida cristiana.

La riqueza de este sacramento se expresa mediante distintos nombres: accion de gracias a
Dios, banquete del Sefior, fraceiéon del pan, Asamblea Eucaristica, memorial de la pasion y
resurreccion del Sefior, Comunion y Santa Misa.



https://librerias.paulinas.es/festividades/que-celebramos-en-semana-santa/
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Que se necesita para hacer la primera comunion

Para celebrar la Primera Comunion se ha de tener en cuenta varios requisitos para llevarla a
cabo:

1. Bautismo

En primer lugar, es necesario haber recibido el Bautismo, éste es el primer sacramento de la
iniciacion cristiana e indispensable para nuestra salvacion. De hecho, desde este momen-
to empieza la preparacion para la Comunion..

2. Catequesis

La catequesis normalmente tiene una duracion de dos o tres afnos, donde se les ense-

nan las verdades fundamentales de la fe catdlica, junto con las oraciones basicas y

el significado de los sacramentos. Se les explica para que puedan entender y asimi-
lar el significado del misterio de Cristo, mediante distintos recursos y puedan recibirle con fe y
devocion. Se les capacita para que puedan comprender la importancia de la preparacion espi-
ritual ante el recibimiento de este sacramento. Los catequistas y el sacerdote ayudan a los Pa-
dres, siendo suyo el compromiso de educar a sus hijos en la fe.

3. Confesion

Para recibir a Jesus en la Eucaristia, es necesario que se le prepare al nifio y a la nifia en

el sacramento de la Confesion. Ensefniarle que este sacramento es un encuentro con la
misericordia de Dios, mediante el cual nos perdona de todos los pecados cometidos des-
pués del bautismo por medio de la absolucion que da el sacerdote. Se les da a conocer

los pasos necesarios para esta confesion, siendo los siguientes:

Examen de conciencia.
Arrepentimiento de los pecados.
Proposito de enmienda.

Decir los pecados al sacerdote.
Cumplir la penitencia.

Do

Enseiiarles y ayudarles a que sepan la fealdad del pecado, la importancia del arrepentimien-
to, la intencion de no caer en esas faltas y el efecto que conlleva el decirle todos los pecados al
sacerdote, aunque les de vergiienza. Destacarles la importancia de esta primera confesion y co-
munion, que abre un camino para nuestra vida en amistad con Jesuas. Es importante pa-
ra la vida del cristiano permanecer en esta fidelidad.

¢CUANDO SE HACE LA PRIMERA COMUNION?

La Iglesia Catolica recomienda que los nifios tengan un conocimiento suficiente y uso de
razon para hacer la Primera Comunidn. Esta celebracion suele hacerse en nifios y ninas entre 7'y
12 afnos.
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Santoral:
San David de Gales

1 de marzo

San David, (Dewi Sant, en
idioma galés), es el santo pa-
trono de Gales. Era un monje,
abad y obispo celta que vivid
durante el siglo VI. Fue arzo-
bispo de Gales, y uno de los
primeros santos que ayuda-
ron a diseminar el Cristianis-
mo entre las tribus celtas pa-
ganas del oeste de las islas
britanicas. Dewi naci6 cerca
de Capel Non, en la costa su-
roriental de Gales, cerca de lo
que ahora es la ciudad de Sain
Dewi Dewi hizo muchos viajes
como misionero por todo Ga-
les y el sur oeste de Inglate-
rra, donde estableci6 varias
iglesias y fund6é un monaste-
rio. Existen muchas historias
acerca de la vida de Dewi, pe-
ro tal vez la mas conocida
ocurri6 en el Sinodo de
Llanddewi Brefi.

iEstamos en la web! https://madrecarmendevenezuela.com/
Siguenos en las redes sociales

G £ X

COMUNICAR FAVORES RECIBIDOS Y SOLICITAR INTERCE-
SION: Si desea compartir su favor recibido o testimonio por
Javor ingrese y compartalo con nosotros a través de la pagina
web https://madrecarmendevenezuela.com/

Santa Madre Maria Carmen Rendiles Martinez
Siervas de Jesus:

Casa Madre, Luneta a Caja de Agua, Numero 34, Parroquia Altagracia, Ca-
racas Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 ) 862 10 71/ 417 9252 /
Fax: (58 212 ) 862 56 24

Colegio Belén, sta. Avenida de Los Palos Grandes con transversal 10, Urba-
nizacion Los Palos Grandes, Distrito Capital, Venezuela Teléfonos: (58 212 )
28598 40 / Fax: (58 212 ) 284 31 80

Le invitamos a pedir con fervor por sus necesidades a través de la Santa Ma-
dre Carmen Rendiles, porque Dios dador de todo bien, oye a sus amigos
cuando interceden por nosotros ante su presencia.

Oracion a la Santa Maria Carmen Rendiles
Padre eterno fuente de sabiduria y amor, que en la Santa Maria

Carmen Rendiles nos has dado un modelo de ferviente devocion
eucaristica, modestia, humildad y servicio a la iglesia.
Concédenos por su intercesion, que nuestra participacion activa
en los sagrados misterios acreciente en nosotros el amor a ti, la
compasion, ternura y misericordia en el servicio a los mas
necesitados. Por nuestro senor Jesucristo, su hijo que vive y
reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los
siglos de los siglos. Amén
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CITAS DEL PAPA LEON XIV

El Papa Leon XIV paso6 la tarde del domingo 1 de marzo de 2026 con los fieles
del barrio Quarticciolo de Roma (Italia), encontrandose con jovenes y familias
afectadas por las adicciones antes de celebrar la Misa y exhortar a los cato6licos a
abrazar lo que él llamo “la légica del amor incondicional”. “El viaja con noso-
tros, también hoy, para ensefiarnos en esta ciudad la l6gica del amor incondicio-
nal”, afirm¢6 el Papa, llamando a los creyentes a abandonar la postura defensiva
que puede convertirse en “una ofensa”. “Escuchémoslo... para llegar a ser luz

del mundo, comenzando por el barrio en el que vivimos”.
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